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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 

спортивного сезона 2023 года 

 

 Учебный год начинается в учреждении 01 января, заканчивается 31 декабря 

2023 года. 

 Деятельность учреждения осуществляется ежедневно, включая выходные и 

праздничные дни, в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным 

на 52 недели учебно-тренировочных занятий в условиях 6-тидневной недели 

(6 рабочих дней + 1 выходной). 

 Праздничные дни в 2023 году - 01-08 января; 23-24 февраля; 8 марта; 1 мая; 7-

9 мая; 11-12 июня; 04-05 ноября;  

 Учебно-тренировочный процесс ведется 6 дней в неделю по утвержденному 

расписанию, продолжительность одного учебно-тренировочного занятия 

равна одному астрономическому часу (60 минут). 

 Учебно-тренировочный процесс осуществляется в две смены: 

1 смена 09.00-11.00 

2 смена 16.00-20.00, для спортсменов в возрасте 16 лет и старше – до 21.00 

 В учреждении организуются учебно-тренировочные занятия по видам спорта 

БОКС и КИКБОКСИНГ в соответствии с дополнительными 

образовательными программами спортивной подготовки, основанными на 

федеральных стандартах спортивной подготовки по видам спорта и 

представляющих собой научно-разработанную систему многолетней 

подготовки спортсменов, обуславливающей преемственность целей, задач, 

методов, средств и организационных форм подготовки всех этапов и лет 

подготовки в процессе учебно-тренировочного сезона в соответствии с 

годовым учебно-тренировочным планом, рассчитанном на 52 недели для 

реализации дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки и 46 недель для дополнительных общеразвивающих программ. 

 Режим учебно-тренировочной работы по этапам подготовки: 

- начальная подготовка (1-3 года) – 3 раза в неделю по 90-120 минут; 

- учебно-тренировочный этап (1-5 лет) – 6 раз в неделю по 120-180 минут; 

- этап совершенствования спортивного мастерства (весь период) – 6 раз в 

неделю по 240 минут; 

- этап высшего спортивного мастерства (весь период) - 6 раз в неделю по 240 

минут; 



 Основные формы осуществления учебно-тренировочного процесса: 

 групповые учебно-тренировочные занятия; 

 учебно-тренировочная работа по индивидуальным планам в группах 

спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства; 

 учебно-тренировочные сборы; 

 участие в спортивных соревнованиях и спортивно-массовых мероприятиях; 

 инструкторская и судейская практика; 

 медико-восстановительные мероприятия; 

 тестирование и контроль. 

 График прохождения углубленного медицинского осмотра в ГБУ ОКВФ:                                    

апрель и ноябрь; перед каждыми официальными соревнованиями проводится 

индивидуальный осмотр спортсменов в ОКВФД с фиксированием спортивным 

врачом допуска спортсменов к соревнованиям в поименной заявке. 

 Контрольно-переводные испытания  

- апрель-май; 

- декабрь-январь; 

 Участие в соревнованиях осуществляется в соответствии с календарным 

планом соревнований и спортивно-массовых мероприятий. 

 Инструкторская и судейская практика проводится в учебно-тренировочных 

группах и группах спортивного совершенствования. 

 Учебно-тренировочные сборы  в летний период могут осуществляться в  

условиях оздоровительного лагеря (спортивного профиля) 

 Активный отдых обучающихся: июль-август (каникулярное время) 

 

 


